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El proyecto de la 
Fraternidad de 

Francisco nació en 
Avilés el 27 de abril de 

2017, gracias a la 
colaboración entre 

la Orden Franciscana 
Seglar de Avilés y 

Mensajeros de la Paz 
Asturias.

Acogida, apoyo y ayuda 
son nuestros pilares

Enlace a la 
página web

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/aviles/2017/12/16/padre-angel-funda-aviles-primera-fraternidad-francisco-mundo/00031513420328774866687.htm


•Misión: vivir la fraternidad para acoger, acompañar y posibilitar
la transformación de todas las personas en riesgo de exclusión
en razón de su vulnerabilidad, soledad o enfermedad.

• Visión: construir una comunidad de voluntarios que vivan felices
el reto de transformar el entorno, en un espacio digno y más
justo desde el reconocimiento de los Otros.

• Valores: Acogida. Escucha. Fraternidad. Excelencia. COM-
PASIÓN (compasión). Equidad. Gratitud. Libertad. Respeto.
Ternura
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Lo que somos



• Compartimos y acompañamos en un espacio normalizado.

• Distribuimos alimentos.

• Hacemos formaciones, talleres, charlas y mesas redondas.

• Realizamos campañas puntuales y celebraciones.
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Lo que hacemos



Reparto de 
alimentos

Valoración 
nutricional

Equidad en 
el reparto

Extensión de fecha de 
consumo de alimentos

Gestión rigurosa
y transparente
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Alineados con 
los objetivos 
de desarrollo 

sostenible 
Enlace a la 
página web

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/


Espacio normalizado



Somos un espacio normalizado donde acompañamos a todas las personas
que se acercan a visitarnos.

• Todos los días podemos ofrecer un café, una infusión, un zumo… con
“algo” para comer. Es un buen momento para detectar necesidades.

• En ocasiones especiales hacemos cenas que compartimos voluntarios y
beneficiarios.

Compartimos y acompañamos
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Se busca escuchar y acompañar a todas aquellas personas que
necesiten compañía, apoyo o asesoramiento. Durante casi tres
años en la Fraternidad de Francisco se brinda una acogedora
bienvenida a toda persona que se acerca por nuestro local y con la
excusa de un café y bollería se dan respuesta a necesidades de lo
más diverso, respetando siempre a los usuarios que solo
necesitaban un espacio donde disponer de wifi gratuito, acudir al
aseo o simplemente un pequeño descanso.
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Distribución
de 

alimentos



Atendemos a familias
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Otro de los programas de referencia en Avilés y que la Orden
Franciscana Seglar gestiona directamente desde el año 2013 es el
“Pan de los pobres de San Antonio”. Dicho programa utiliza la
infraestructura física y humana de la Fraternidad de Francisco
(talento humano, equipos informáticos, almacenes, cocinas,
espacios, y cualquier otro recurso susceptible de generar sinergias
o economías de alcance) y que consiste en un programa de
garantía o seguridad alimentaria basado en la distribución de
lotes de alimentos a familias que previamente están evaluadas y
dadas de alta en el programa. Esta actividad está reglada, con
recursos asignados de antemano y con tiempos y frecuencias de
reparto fijados.



Dentro del Pan de los Pobres de San Antonio distinguimos:

• Fondo de Ayuda Europea para los Más Desfavorecidos. FEAD.
Consiste en la entrega de lotes de alimentos tres veces al año a
familias que cumplen los requisitos para ser beneficiarios de esta
ayuda.
• El programa de ayuda de emergencia.
Consiste en la entrega de lotes de alimentos de manera puntual a
familias en situación de vulnerabilidad, estén o no incluidas en el
plan FEAD.
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Formaciones,
talleres y charlas



Formaciones,
talleres y charlas
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Hacemos formaciones

• Adicionalmente a la distribución de lotes de alimentos también se
imparten cursos formativos especializados en materia de nutrición
básica, calidad e higiene de los alimentos y cocina saludable con
microondas, todos ellos encaminados a complementar la labor que
desde hace siglos realizaba la Orden Franciscana Seglar de Avilés.

• Los cursos y los talleres persiguen que, con los recursos de
alimentos facilitados y considerando las condiciones especiales de
las familias (residencia en pisos compartidos, utensilios y medios
precarios para la elaboración de los menús, escasez de tiempo…),
éstas sean capaces de elaborar menús saludables. Además,
contribuyen a desarrollar diferentes capacidades, competencias y
habilidades psicosociales, incluida la empleabilidad y el arraigo
efectivo de población recién migrada.



Acompañamos la entrega de alimentos con la formación,
persiguiendo hambre cero y una vida más sana para todas las
personas. Con la entrega de alimentos ejercemos una acción
directa para paliar el hambre, con las formaciones pretendemos
conseguir un impacto social positivo actuando sobre las raíces del
problema. En definitiva, apostamos por la innovación social sin
renunciar a las acciones directas.

.
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Copa: LAS CONSECUENCIAS

Las raíces: LAS CAUSAS SISTÉMICAS 
DEL PROBLEMA

El tronco: EL GRAN PROBLEMA

Esquema Ashoka de emprendimiento social



Acudimos a formaciones
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Somos un proyecto joven y todos los voluntarios  necesitamos 
comprender nuestra Misión, Visión y Valores. La labor de los 
voluntarios tiene que ser homogénea y estar alineada con estos 
principios.



Realizamos talleres
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Al final de los talleres disfrutamos el resultado

Muchos de nuestros voluntarios y usuarios proceden de culturas 
diferentes, y  a través de  talleres nos enseñan un poco de su 
cultura y nos permiten conocer: ¿qué piensan y sienten?, ¿qué 
oyen y ven?, ¿qué dicen y hacen?
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Organizamos charlas

• Charlas a las que puede acudir como ponente o como espectador 
cualquiera que tenga algo que quiera compartir.
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Mesas redondas

• Todos los temas nos preocupan y nos ocupan, nos interesa las 
propuestas de otros actores en la búsqueda de soluciones.  



Campañas puntuales 
y 

celebraciones



Siempre vamos a buscar aquello que nos ofrecen, en esta ocasión
en Madrid en La Fundación Natugy recogiendo: material escolar,
delantales, ropa, mochilas…
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Campañas puntuales



La música siempre es un buen aliado y además de disfrutar del
concierto la fila cero o la operación kilo nos facilitan donaciones.
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Campañas puntuales



Todos los años celebramos la Nochebuena
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2019

Enlace a la 
página web

Enlace a la 
página web

https://www.lne.es/aviles/2019/12/26/vulnerables-cenan-buena-compania-20424084.html
https://www.elcomercio.es/aviles/nochebuena-momento-solidaridad-20181226000655-ntvo.html


Todos los años celebramos los Reyes Magos C
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A diario acompañamos en el local a una 
media de cincuenta personas.

Familias asistidas con lotes de alimentos. 
Fondo de Ayuda Europea para los Más 
desfavorecidos. FEAD.

• Familias:                            641
• Personas: 1.945
• Personas inmigrantes: 1.488

Resultados época 
pre - covid.

Marzo-2018-marzo 2020
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Evolución plan FEAD



•Durante esta etapa pensamos que hemos podido alinear los dos
pilares básicos de la fraternidad de Francisco: la ayuda alimentaria
y el acompañamiento.
• El reparto del “Pan de los Pobres de San Antonio” se

complementa, por medio de los cursos y talleres de nutrición, con
formación que facilite la optimización de los recursos que se
reparten para conseguir una alimentación saludable.
• La actividad del local nos ha permitido detectar y tratar de

solucionar necesidades de los más diverso: localizar entidades
bancarias que permitiera la apertura de una cuenta sin residencia
reconocida en España, (condición necesaria para optar a ayudas
oficiales), acompañamiento a entrevistas con tutores escolares,
consultas médicas, o simplemente ejercer la escucha proactiva.

Conclusiones antes de la pandemia
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Época covid
y 

Estado 
de alarma

La pandemia por SARS-CoV- 19 y el estado de

alarma decretado como consecuencia

supusieron la suspensión de las actividades y

el cierre del local.

En Avilés no existe Cocina Económica por lo

que nos vemos impelidos a dar una respuesta

rápida.



Queremos contribuir a la seguridad 
alimentaria, entendida como la posibilidad de 
tener acceso al alimento.

Queremos hacerlo  en condiciones de 
seguridad física para voluntarios y  
beneficiarios.

Queremos gestionar con transparencia y rigor  
aquello que nos donen.

Queremos no  alterar el entorno.

Época covid
y 

Estado 
de alarma



Al inicio de esta 
andadura 

planteamos 
nuestro mapa de 

relaciones y 
nuestra forma de 

relacionarnos



Nuestra premisa:

Buscar siempre 
la mejora 
continua



Primera apuesta: La seguridad nos importa
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La pandemia Covid-19 se acompaña de nuevos protocolos de
funcionamiento

04/04/2020 27/08/202019/03/2020



Segunda apuesta: Nadie sin algo para comer
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• Perseguimos: hambre cero y una vida más sana para todas las
personas.

• Consideramos la alimentación de manera holística como un
proceso vital.

• Valoramos las dimensiones: fisiológica, sanitaria, cultural, social
y simbólica de la alimentación.



Enfoque
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Consideración previa. No damos lo que queremos, ni lo que
sabemos que debemos dar, damos lo que podemos.

Nuestro compromiso. Gestionar de la manera nutricionalmente
más adecuada lo que nos donan, pedir lo que consideramos más
necesario, cuando nos preguntan, comprar aquello a lo que no se
puede renunciar.
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Plan europeo

marzo julio octubre Total

• Rigor y transparencia

•Optimización de recursos

• Repartos equitativos: lo mismo para todas las personas

• Sostenibilidad en el tiempo: “para toda la semana”

• Valor nutricional: lo más sano y completo posible

• Valorar nuevas iniciativas… y en ocasiones descartarlas porque 
“no nos salen los números”

La importancia de los registros
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Aceite 534

Arroz 587

Batidos 1.152

Bocatas 583

Cons
erv…

Conservas 
vegetales 1.377

Canservas de 
pescado 1.353

Fruta/m
ermel…Verdura/fruta 984

Galletas 
/cereales 

661

Leche 1.661

Legumbr
es 273

Infantil 
420

Pasta 1.127

Paltos 
cocinados 

1.312

Snacks 624

Tarros 
legumbres 

594

Yogures 644

Zumos/r
efresc…

IMPA
CT …

A…

Caca
o 89

Café 
89

C…Har…

M…Na…

Nav
ida
d …



¡Hay que reinventarse!
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El estado de alarma supone el incremento de las necesidades de
ayuda a personas vulnerables. Implementamos nuevas acciones
para: acoger, acompañar y ayudar

• Lote urgente para familias.

• Bolsa de menú diario.



WhatsApp y el teléfono son nuestras nuevas herramientas de 
trabajo, a través de ellos:

• Difundimos protocolos.

• Sistemáticas de trabajo.

• Plantillas de turnos.

• Establecemos una línea de contacto telefónico permanente. 

Sistemas de comunicación
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26/03/2020



Distribución
de 

alimentos

Enlace a la 
página web

https://www.elcomercio.es/aviles/fraternidad-francisco-culmina-20200819000616-ntvo.html


Atendemos a familias
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Dentro del programa del “Pan de los Pobres de San Antonio”
seguimos repartiendo el Fondo de Ayuda Europea para los Mas
Desfavorecidos. Lo hacemos con recursos asignados de antemano.

Nuevas familias en situación de vulnerabilidad extrema y no
incluidas en el plan FEAD se incorporan al “Pan de los Pobres de
San Antonio”, preparamos lotes urgentes de alimentos con
recursos propios.



Lote urgente para familias
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Tiene una composición heterogénea marcada por la disponibilidad
de alimentos en cada momento.



1) Alimentos de larga caducidad     

(mínimo 1 mes)

a. Aceite.

b. Azúcar, miel, confitura, mermelada.

c. Café, cacao, infusiones.

d. Cereales, tubérculos, arroz.

e. Conservas de pescado.

f. Conservas vegetales.

g. Leche.

h. Platos cocinados: fabada, callos, 

pizza, etc.

2) Alimentos de corta caducidad

a. Carne fresca.

b. Pescado fresco.

c. Huevo.

d. Fruta.

e. Verdura y hortaliza. 

f. Pan.

3) Alimentos superfluos

a. Refrescos, zumos industriales.

b. Snacks.

c. Bollería.

Para poder planificar los lotes que entregamos agrupamos los
alimentos de los que disponemos.

Nuestra agrupación de alimentos
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Planificación y valoración del lote urgente

Alimento larga caducidad 

entregado por mes

Persona Lote Valoración

Aceite 1 l Óptimo 

Arroz 1kg Óptimo

Azúcar, miel, confitura, mermelada 1 Óptimo para aporte de calorías

Café, cacao, infusiones 1 paquete 

Cereales desayuno o galletas 500 g Óptimo, para aporte de calorías

Conservas de pescado 150 g Insuficiente sin pescado fresco

Conservas vegetales 500 g Insuficiente sin productos frescos

Leche 1 l Insuficiente sin derivados lácteos

Legumbres 1 kg Óptimo

Platos cocinados 1 Óptimo para aporte de calorías

Pasta 250 g Óptimo para completar con arroz
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Planificación y valoración del lote urgente

Alimento de corta caducidad 

entregado por mes*

Persona Lote Valoración

Carne fresca 500 g Óptimo semanal

Pescado fresco <50 g Insuficiente

Huevos Excepcional Cubren carencia de carne

Verduras y hortalizas <50 g Insuficiente

Fruta Excepcional Insuficiente

Pan 1 kg Adecuado si se congela.

*Se utiliza para el cálculo el total de kg disponibles  y el total de personas atendidas en un 
mes.
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Planificación y valoración del lote urgente

Alimento superfluo entregado 

por mes

Persona Lote Valoración

Refrescos, zumos industriales. Excepcional Aporte de calorías

Snacks Excepcional Aporte de calorías

Bollería Excepcional Aporte de calorías

Siempre que tenemos disponibilidad entregamos productos de higiene y limpieza

Higiene y limpieza entregado por 

mes

Persona Lote Valoración

Aseo personal. Excepcional Insuficiente

Limpieza Excepcional Insuficiente

Desinfección Excepcional Insuficiente
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A las familias que no pueden acudir a retirar su lote de alimentos
un voluntario se lo lleva al domicilio.
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Reparto a domicilio



El contacto directo con situaciones de extrema vulnerabilidad
social; esto es, usuarios sobreviviendo en condiciones límite,
como son transeúntes en vehículos abandonados, garajes
transformados en infraviviendas, o en espacios en ruinas
ocupados sin agua corriente, calefacción o luz eléctrica, nos
interpeló y motivo a la implementación de respuestas urgentes
ante situaciones de periferia existencial de la máxima gravedad.

Menú diario
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La elaboración está marcada tanto por las condiciones vitales de 
los destinatarios como por nuestras limitaciones.
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• Destinatarios: personas sin hogar o con hogares precarios.
• Nuestra limitación: disponibilidad variable de los alimentos y la

incapacidad de cocinarlos.
• Nuestro prioridad: facilitar una bolsa con alimentos suficientes

para cubrir las necesidades calóricas y proteicas diarias de un
adulto sano.

• Nuestros recursos: bocadillo, bollería, leche, postre lácteo,
fruta y plato cocinado. Lo embolsamos y entregamos en la
puerta

Menú diario



Alimento Frecuencia Valoración
Bollería dulce Diaria Excesivo /óptimo para aporte calórico

Bollería salada Diaria

Conserva de pescado 1-2 a la semana Adecuado

Embutido 2 a la semana Adecuado

Fiambre 2 a la semana Adecuado

Fruta 1 pieza diaria Insuficiente
Huevo 1 a la semana Insuficiente
Leche 3 l a la semana Adecuado

Pan Diario  a demanda Excesivo /óptimo para aporte calórico

Paté 0 - 1 a la semana Adecuado

Plato cocinado 0 – 1 a la semana Insuficiente

Queso 1 - 3 a la semana Adecuado

Yogur o lácteos 1 diario Adecuado

Para facilitar el aporte diario de energía necesario asumimos la entrega de productos
alimenticios de bajo valor nutritivo, y cocinados o precocinados.

Planificación y valoración del menú
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Las bolsas de menú también a domicilio.
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• Primera donación de huevos (gallina Caponata) 26/03/2020 da
lugar a un nuevo planteamiento, la necesidad de cocinar.

• Primera donación de platos cocinados 13/04/2020 nos ofrece la
posibilidad de alcanzar el total calórico recomendado en un
adulto sano.

• Primera donación de excedentes de bollería 17/04/2020, la
vuelta de “los Alimerka”, implica la elección cantidad vs calidad,
optamos por “la panza es lo primero”.

• Primera donación de lácteos 14/05/2020 supone la posibilidad
de responder a familias con niños y ampliar las expectativas
nutricionales.

• Primera donación “a demanda” 04/06/2020. Pedimos fruta
buscado el equilibrio nutricional.

Dentro del ciclo de mejora continua, 
hacemos camino al andar…
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Para poder llevar a cabo estas tareas necesitamos donaciones D
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Petición de ayuda
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Luis Ángeles Carmen
Mariola Adela Tati
Begoña Alba Rufo
Vidalina Paloma Maxi 
Ena Belén …

Profesores de los Salesianos
Profesores Facultad de  económicas
Compañeras de las voluntarias
Carteros de la Magdalena
Estibadores del puerto de Avilés
Estanco de Versalles
Peluquería de Versalles
Jóvenes amigos de Avilés
Voluntarias
…

Anónimo Anónimo 
Anónimo Anónimo
Anónimo …

Ana Adela Alejandro
José Mercedes    Ramón 
Geni Miguel Susana
David Laura Carlos
Gerardo Vecinos   …

Personas particulares confían en nosotros
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Santa María del Mar
Área Sanitaria III

Pillarno
HUSA

Múltiples empresas y agrupaciones nos apoyan



Las panaderías responden
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La ArmoníaLa Magdalena

Carambelu Baker´S
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Los establecimientos de restauración nos facilitan 
alimentos o nos ceden sus instalaciones
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Invernaderos 
Blanco

Lechugas 
María Enriqueta García

Frutería 
Juan y Mónica

Paco López Jiménez

Ángel Sánchez

3.600 Kg de patatas

Verdulería Kina

Frutas bollo

MercaSol

Fruta y verdura siempre tan importantes



Farmacia de Valliniello Farmacia de Gijón

Farmacia de Avilés
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En nutrición infantil las farmacias una gran ayuda
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Los comercios de Piedras Bancas nos  
ayudan, Caritas lo coordina

Los comercios se vuelcan
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A diario nos permite completar el menú
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Sin su apoyo constante nada hubiera sido igual



Los medios de 
comunicación son 

altavoces de nuestras 
necesidades y

ponen en  cifras 
donaciones y repartos

19/8/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita 

 
 

La Fraternidad de Francisco culmina el reparto de 40 toneladas de alimentos 
https://www.elcomercio.es/aviles/fraternidad-francisco-culmina-20200819000616-
ntvo.html?fbclid=IwAR0_57KM70r6l21WUGw_KcOGIDgGScpM218tGQkWAKfEg_lJgPRNR
UZZ01U 

4/7/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita  
Recogida de alimentos infantiles para la Fraternidad de Francisco 
https://www.lne.es/aviles/2020/07/04/recogida-alimentos-infantiles-
fraternidad/2655279.html 

3/7/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita 

 
 

De compras por Avilés ayuda a la Fraternidad de Francisco 
https://www.elcomercio.es/aviles/compras-aviles-ayuda-20200703000455-ntvo.html 

28/6/20 
Entrevista en 

prensa digital y 

escrita 

 
 

Los rotarios donan 1.800 kilos de comida 
https://www.elcomercio.es/aviles/rotarios-donan-1800-20200628005227-ntvo.html 

11/5/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita  
Los franciscanos seglares van "muy justos": "Triplicamos las peticiones" 
https://www.lne.es/aviles/2020/05/11/franciscanos-seglares-justos-
triplicamos/2634519.html 

9/5/20 
Video del Mes 

en La Voz de 

Avilés 

 
 

Donación de alimentos para familias necesitadas 
https://www.elcomercio.es/aviles/donacion-alimentos-familias-20200506001711-
ntvo.html?fbclid=IwAR0xZCla0IqxhvYro0idJy9_BuWsMSGU2sH67GT4GmOHKyLE_9-
a0QC1Ykw 

5/5/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita  
La Cofradía del Colesterol entrega alimentos por importe de 1.300 euros 
https://www.lne.es/aviles/2020/05/05/cofradia-colesterol-entrega-alimentos-
importe/2632677.html 

27/4/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita  

Los franciscanos atienden a cuatro veces más personas que antes de la crisis 
https://www.lne.es/aviles/2020/04/27/franciscanos-atienden-cuatro-veces-
personas/2629311.html?fbclid=IwAR1RX5VUOd9p2MfClDRsu-
KMs4cE6qoC9wPrtdxlnuGzerEzClBGBsgnhEs 

19/4/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita  
Los franciscanos urgen donaciones de leche infantil 
https://www.lne.es/aviles/2020/04/18/franciscanos-urgen-donaciones-leche-
infantil/2626105.html 

9/4/20 Artículo en 

medio digital 

 

La Fraternidad de Francisco redobla su esfuerzo en la crisis sanitaria 
https://www.iglesiadeasturias.org/la-fraternidad-francisco-redobla-esfuerzo-la-crisis-
sanitaria/?fbclid=IwAR1POEH0Zq_jC0VeE27OJJS5TWwBWeP9qKL5iBBl1mAIltD37h_zMej_
LkY 

8/4/20 Artículo en 

medio digital  

Fraternidad de San Francisco. Comida para quienes más lo necesitan 
https://fusionasturias.com/otras-secciones/solidaridad-astur/fraternidad-de-san-
francisco-comida-para-quienes-mas-lo-
necesitan.htm?fbclid=IwAR2jAauwp4wDFOtY2HGXLpTqvPK1bTRTr0THwKE6AnemI4pmq-
sdSvK0h44 

7/4/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita 

 
 

Colas para la recogida de alimentos 
https://www.elcomercio.es/aviles/colas-recogida-alimentos-20200407001532-
ntvo.html?fbclid=IwAR05J_Z8YvWcMSFm6o3JkcT3jmX_VSChJ5dxBuPTSUJ-
keYHD981b7SeIRQ 

2/4/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita  

Los franciscanos seglares piden ayuda 
https://www.lne.es/aviles/2020/04/02/franciscanos-seglares-piden-
ayuda/2620132.html?fbclid=IwAR2eRHRuAxHc952OGwop1vrprENVKk4qIb0cFjOAbEVdlw
BVsOhZoXP_0lw 

29/3/20 

Televisión: 

reportaje y 

entrevista en 

directo  

Conexión Asturias. 20 toneladas de comida para los más necesitados en Avilés 
https://www.rtpa.es/video:conexion%20asturias_551585396127.html?fbclid=IwAR1MsPR
0SUGd8YaNUwh3tkx6u-LEozP5LvhAvOwUvzrFDV2Znld_KcyXcK8 
Minutos: desde el 33’48’’ al 39’30’’ 

25/3/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita 

 
 

Veinte toneladas de comida para quienes más la necesitan en Avilés 
https://www.elcomercio.es/sociedad/veinte-toneladas-comida-20200325000129-
ntvo.html?fbclid=IwAR3RTvKD-
yQiwUpsb_ld8fqwYOTFKTAmefFYMijooVrBIqrklOZh1RcOfzo 

25/3/20 
Artículo en 

prensa digital y 

escrita  

Los franciscanos terciarios reparten 20 toneladas de alimentos 
https://www.lne.es/aviles/2020/03/25/franciscanos-terciarios-reparten-20-
toneladas/2616662.html?fbclid=IwAR1DxWPaS5mlEusO1NsAi2GnO3JJwPY7a-
CHY3IzbcoTzRsmh3K7buu358E 

 



Banco de Alimentos
Aceite 534
Arroz 587
Azúcar 89
Batidos 1.152
Bocatas 583
Cacao 89
Chocolate 66
Café 89
Conservas carne 228
Conservas vegetales 1.377
Conservas de pescado 1.353
Fruta en almíbar 250
Verdura/Fruta 984
Galletas/Cereales 661
Harina 89
Leches 1.661
Legumbres 273
Infantil 420
Matequilla 41
Nata 83
Navidad 140
Pasta 1.127
Paltos cocinados 1.312
Snacks 624
Tarros legumbres 594
Yogures 644
Zumos/ refrescos 270
IMPACT ENTERAL 216
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Productos totales 

15.536
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Banco de Alimentos



Producto Cantidad

Bandejas de carne 3.062

Bandejas de pescado 124

Lácteos 3.526

Galletas y cereales 628

Larga caducidad 780

Platos cocinados 14

Productos infantiles 93

Relleno bocadillos 171

Higiene y limpieza 229

Fruta y verdura 3.887

Mix 464

Chocolate y Navidad 16

Productos totales 12.994

Mercadona 
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Mercadona



Producto Cantidad

Lácteos 1.079

Snacks 966

Galletas y cereales 1.272

Larga caducidad 2.160

Productos infantiles 173

Refrescos 100

Platos cocinados 400

Chocolate y Navidad 712

Mix 131

Productos totales 6.993

Corte Inglés
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Corte Inglés



Producto Cantidad
Aceite 201
Arroz 218
Azúcar 72
Cacao 76
Relleno para bocadillos 309
Café 49
Chocolate 35
Conservas vegetales 261
Conservas de pescado 245
Fruta en almíbar 22
Verdura y fruta 113
Galletas y cereales 351
Harina 31
Huevos 23
Leche 690
Legumbres 216
Productos infantiles 133
Higiene y limpieza 222
Pasta 339
Pan de molde 12
Platos cocinados 89
Yogures 21
Zumos 154
Productos totales 3.882

Supermercados Día
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Supermercados Día



Producto Cantidad

Raciones salado 12.870

Raciones dulce 24.750

Ensaladas 140

Lácteos 8.349

Fresco 297

Raciones empanada 8.118

Otros 726

Huevos 55

Pizzas 360
Productos totales 55.665

Fundación Alimerka
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Fundación Alimerka



R
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Programa FEAD de la Unión Europea

Producto marzo julio octubre Total

Aceite 1260 2280 4605 8145

Alubias cocidas 1956 3960 5916

Arroz 768 1296 2628 4692

Batidos de chocolate 5520 8160 16500 30180

Conservas de atún 2850 16140 18990

Conserva de magro 1552 2124 3852 7528

Conserva de sardina 2550 3600 9450 15600

Fruta en almíbar 612 1884 2496

Galletas 910 1470 2970 5350

Garbanzo cocido 1560 1560

Leche entera UHT 6162 12612 18486 37260

Macedonia de verduras 1608 2580 5220 9408

Pasta alimenticia 1464 2088 4200 7752

Tarritos infantiles de fruta 84 156 300 540

Tarritos infantiles de pollo 84 168 336 588

Tomate en conserva 3672 5496 11112 20280

Productos  totales 30656 45870 99759 176285
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Donaciones generales. Productos totales = 145.144

Droguería 180

Fungibles 879
Lotes 1 persona 55
Picos 118
Chuches 868
Otros 45

Pan de molde 71

Sal 34

Compango 30
Salsas 20

Mermelada/dulce 34

Fruta almíbar 267

Vinagre 35
Miel 14
Bebidas alcohólicas 93
Levadura 11
Productos de Navidad 758

Cárnicos 59

PAN 34.375
Leche 13.977
Yogures/lácteos 20.210
Fruta/verdura 8.573
Relleno bocadillos 16.714
Bebidas 3.305
Conservas vegetales 12.784
Conservas de pescado 2.094
Legumbres 1.781
Pasta 2.232
Galletas/cereales 2.483
Arroz 1.433
Aceite 1.656
Infantil 1.552
Chocolate 626
Azúcar 568
Harina 390,5
Huevos 339,5
Cocinados 16.168
Café 312
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Donaciones generales (I)
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Donaciones generales (II)



Resultados época 
covid.

Abril – diciembre 2020

Menús repartidos : 30.406

Familias atendidas:   2.908

• Familias:   2.908

• Adultos:    8.159 

• Bebés:          328
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Evolución Plan FEAD durante la pandemia
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Evolución Plan FEAD desde el inicio
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• Sanitaria

• Social

• Cultural

• Simbólica

Otras dimensiones 
de la 

alimentación



Dimensión Sanitaria
D

istrib
u

ció
n
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e alim

en
to
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Incluimos en esta dimensión la promoción de la alimentación
saludable y la calidad microbiológica de lo suministrado.

• Tratamos de facilitar una alimentación tan saludable como nos
es posible con nuestros recursos .

• Descartamos alimentos caducados.
• Seguimos la trazabilidad.
• No manipulamos alimentos de riesgo biológico alto.
• Entregamos los alimentos embolsados de manera individual.
• Utilizamos prácticas seguras de manipulación de alimentos.



Dimensión Social
D

istrib
u

ció
n
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e alim

en
to
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• La alimentación es un marcador de status social, necesitamos
ser equitativos en el reparto.

• Nuestra única condición para entregar la bolsa de menú es
pasar a recogerla.

• Nos ajustamos a la realidad de nuestros destinatarios,
contemplando el factor “comodidad”.



Dimensión Cultural
D

istrib
u

ció
n
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e alim
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• Preparación de bolsa de menú sin carne para musulmanes.

• Los alimentos “especiales” los dejamos para los domingos.

• Los niños tienen siempre algo extra.

• Cuidamos la presentación.



• El pan como alimento transversal común a
diferentes culturas y religiones :

• Nunca falta

• Se ofrece a demanda

• Se permite elegir entre las diferentes
opciones: integral, de semillas, barra, bollo,
poco cocido, muy cocido etc.

Dimensión Simbólica
D

istrib
u

ció
n
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e alim

en
to

s 



Formación

La pandemia por SARS-Covid-19 y el estado
de alarma supusieron la suspensión de toda la
formación; cursos, talleres, mesas redondas y
charlas desaparecen de nuestro local y son
sustituidos por formaciones individuales a los
nuevos voluntarios que se incorporan y por la
divulgación vía WhatsApp de información y
documentos que considerábamos relevantes.



•Durante el confinamiento total las formaciones quedan limitadas
a la acogida de los nuevos voluntarios.

• El voluntario que se incorpora es acompañado en su primer turno
por un voluntario encargado del protocolo de seguridad y de la
sistemática de trabajo.

• El fin del primer estado de alarma supuso la posibilidad de
reunirnos y desde entonces hemos realizado un total de diez
reuniones de formación.

Formación
R

esu
ltad

o
s



Difusión de documentos vía WhatsApp
R

esu
ltad
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Campañas puntuales 
y 

celebraciones

Enlace a la 
página web

Enlace a la 
página web

https://www.elcomercio.es/aviles/fraternidad-francisco-repartio-20201226005005-ntvo.html
https://www.elcomercio.es/aviles/rotary-club-dona-20201213011605-ntvo.html


La preocupación por facilitar una alimentación

capaz de dar respuesta a situaciones

nutricionales particulares y el compromiso

previo de gestionar nuestros recursos de la

manera más saludable posible es lo qué

motivó el desarrollo de este proyecto.

Proyecto 
Fundación 

La 
Caixa



Fundación La Caixa

Nos financia:
• Una cámara.
• Un combi.
• Una mesa de trabajo. 
• Un corta fiambres.
• Un microondas. 
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Algunas acciones diferentes
C

am
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lafraternidaddefrancisco.org/exposicion-virtual-solidaria-de-antonio-canibano



• El local permanece cerrado desde el inicio del estado de alarma y

las restricciones vigentes hacen imposible la realización del evento

in situ.

• El 15 de diciembre recibimos comunicación de que no

dispondremos de servicio de catering.

• Se valora la viabilidad de diseñar y preparar un menú en nuestras

instalaciones.

• La actividad se plantea como una actividad extraordinaria que no

puede interferir ni con las actividades desarrolladas en el local, ni

con la cartelera de turnos establecida.

• Limitaciones inherentes a falta de espacio, de menaje, etc., así

como todas las derivadas del protocolo de seguridad en vigor.

Cena de Nochebuena 2020 C
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Cena de Nochebuena 2020
C

am
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Se reparten 155 bolsas para la cena

Menú
• Entrante de embutidos y queso
• Sopina con picatostes y huevo
• Ensalada diferente
• Carne guisada con guarnición de patatas y

setas
• Melocotón en almíbar con galleta de

jengibre
• Surtido de Navidad
• Pan
• Bolsa infantil



Algunos 
reconocimientos

El doctor Ramón Estruch y el piragüista olímpico Saúl Craviotto, 
Premios HDL Colesterol Bueno 2020
La cineasta Ana Martín y la Fraternidad de Francisco reciben el 
Premio Mandil, mientras que los médicos Leonardo Gómez y José 
Antonio Rodas obtienen el Premio Toda una Vida y Premio Avante 
Avilés, respectivamente

Enlace a la 
página web

https://www.elcomercio.es/aviles/asociacion-pedro-menendez-20201109001258-ntvo.html


Algunos 
reconocimientos



En todo momento hemos tenido presente nuestra Misión, Visión y
Valores.
Hemos sido capaces de cubrir, al menos en parte, una necesidad
real y objetiva.
La transparencia, la equidad, la gratitud, el respeto y la ternura,
han estado presentes en todas nuestras acciones.
Nada de esto habría sido posible sin la generosidad de particulares,
empresas y organizaciones, y sin la visibilización en los medios de
comunicación.
No podríamos haber realizado esta labor sin los voluntarios.

Conclusiones
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UN DESEO
A

co
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• Si estás haciendo lo mismo que nosotros, contáctanos, juntos
podremos hacerlo mejor.

• Si no haces lo mismo y hemos despertado tu curiosidad
contáctanos también nos encanta contar lo que hacemos.

http://lafraternidaddefrancisco.org/

https://ofsaviles.wordpress.com/



Gracias por existir, sin tu ayuda no 
podríamos haberlo hecho posible


